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THỨ NGÀY MÓN MẶN CANH 
 

XÀO 

 

XẾ 

Thứ 2 2/10 
Cánh gà chiên nước 

mắm  

Canh cải ngọt nấu 

tôm thịt  

 

Bắp cải cà rốt  Bánh mì Mehico ngọt  

Thứ 3 3/10 Bò xào khoai tây   Canh cần cà chua     Dưa leo     Sữa bắp 

Thứ 4 4/10 Thịt kho đậu hũ        Canh bầu  nâu thịt    Giá hẹ    
Bánh bông lan chuối 

nướng hạnh nhân 

Thứ 5 5/10 Chạo cá xốt dầu hào  
Canh dền mồng tơi 

nấu bắp hạt  
Rau muống   

Bông lan chà bông sốt 

phômai 

Thứ 6 6/10 Bún riêu cua    Sữa tươi 

TRƯỜNG TIỂU HỌC XÓM CHIẾU 
 


